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Regensburge
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soziaLes Ob Umzug, Entriim- NLD
pelung oder auch Renovie- £
rung — die Mitglieder von Li-
festream-Help packen im

Haushalt mit an.

r helfen allein erziehenden Eltern

REGENSBURG. Alleinerziehende Miitter
und Viter sind oft voll ausgelastet mit
Job und Kindererziehung. Und seit der
Anderung des Unterhaltsrechts im Ja-
nuar 2008 hat sich die Lage noch ein-
mal zugespitzt. Da bleibt oft viel liegen
im Haushalt und an gréfere Aktionen
wie Entritmpelungen oder Umziige ist
erst gar nicht zu denken. Die Mitglie-
der von Lifestream, einer iiberkonfes-:
sionellen freikirchlichen Gemeinde in
Regensburg, haben es sich zur Aufgabe
gemacht, allein erziehende Eltern zu
unterstiitzen und das Projekt Help ins
Leben gerufen. Die freiwilligen Helfer
- treffen sich einmal im Monat samstag-
morgens im Posthof. Dann wird beim
gemeinsamen Friihstiick die anstehen-
de Aktion besprochen. Mitmachen
kann jeder, egal ob Schiiler, Student
oder Rentner. Es gibt eine Liste, in die
die Stirken eines jeden eingetragen
sind und dementsprechend werden - s _ P 25
die Aufgaben verteilt. R o : i 8 R i
# o Dagmar Glatz, normalerweise als medizinisch-technische Assistentin im Labor zwischen Reagenzgldsern zu finden, hier im Einsatz als Fachfrau fiir die Re-
Arzt wird zum PVC-Spezialisten novierung von Gartenmébeln. . Foto: Bettina Modemann
Die erste Hilfsaktion im Januar 2010
fand bei einer Frau statt, deren Mann
bei einem Flugzeugabsturz ums Leben
gekommen ist. Im Keller befand sich
noch immer seine Werkstatt mit aller-
lei Geriimpel, das die Frau nicht allei-
ne ausrdumen konnte. Die Helfer
riickten an, raumten alles leer und ;
brachten Unniitzes zum Sperrmiill. &
Dann wurde auch noch kurzerhand

ein Buch iiber Fliesenlegen gelesen ;
und der Keller neu gefliest.
So mancher, der eigentlich kein Hand- ®

werker ist, entwickelt bei dem Projekt
ungeahnte Fihigkeiten. Der Ar

. : e &
schon mal zum Spezialisten fiir die
Verlegung von PVC-Béden, die Lehre- e n ' e r ew lc
rin zur Fachfrau fiir Ikea-Mébel. Auch @
der Ab- und Wiederaufbau kompli-

ziertester Schrankwinde stellte nur ) ; ;
am Anfang eine schier uniiberwindba- Jetzt mit O, My Handy einfach zu haben. Dazu passen die

e Hstanstacdenung das Denvifz fler O, Blue-Tarife: unbegrenzt surfen, telefonieren und smsen.’
Zeit und mit vereinten Kriften entwi-

ckelt sich eine gewisse Routine. Und o Hioy i :

so werden Gartenhduser gestrichen, O, - Hier ist Ihr Smartphone.
Baume gefillt, Fahrrider repariert und
Wasserschdden behoben. Fiir die Al-
leinerziehenden ist dies eine grofe
Entlastung. Sie sind laut Help-Mitbe-
griinderin Bettina Modemann oft ,to-
tal iberwiltigt, dass ihnen jemand ein-
fach so geholfen hat“.

Auch in Indien wird geholfen

Doch das Projekt beschrinkt sich

nicht nur auf Regensburg und Umge-

bung. Eine Gruppe von zehn Helfern

ist auch schon nach Indien gereist und

hat beim Aufbau eines Waisenhauses

in Kerala geholfen. Dort konnte man S Sty

allerdings nicht mal schnell zum Mo- RS 29 €

belhaus oder Baumarkt fahren, son- | '

dern musste die Biume fiir den Bau |

der Stockbetten eigenhindig fillen. anzahlen ‘ﬁ‘ w . it
Den Mitgliedern von Lifestream Nur bis 31.8. 3 m r

geht es bei dem Projekt nicht darum : & o

zu missionieren. ,,Wir wollen nicht i

den Leuten das Evangelium um die

Ohren hauen®, so Modemann. Viel-

mehr bedeute Christsein fiir sie, aktiv

zu werden und dort zu helfen, wo Not

am Mann ist. Auch Biirgermeister Joa-

chim Wolbergs, dem das Projekt be-

reits vorgestellt worden ist, zeigte sich

Modemann zufolge begeistert und du-

flerte, er wolle auch gerne einmal mit-
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